Liebe Wintersportlerinnen und liebe Wintersportler,

Hattet Ihr wieder einmal Lust auf eine entspannte Feierabend-Wochenabschluss-Ski-Tour auf den
Dreisessel? Vielleicht mochten auch einige von Euch einmal hinein schnuppern in die Welt der Ski-
touren? Oder mochtet lhr lieber mit Schneeschuhen den Berg erklimmen (Auch gemischt sehr gut
moglich! Sollten sich jedoch mindestens 2 Schneeschuh-Tourer finden, da sonst der Abstieg Uiber die
Piste sehr langweilig ist!)

Wenn lhr wollt, ist es

am Freitag, den 17.02. um 19 Uhr so weit.
Treffpunkt ist auf dem Parkplatz bei der Talstation am FulRe des Skiliftes am Dreisessel (aulRer bei Re-
gen oder orkanartigen Sturmbden !). Ski bzw. Schneeschuhe sollten u.a. bei Sport Jakob in ausrei-

chender Zahl vorhanden sein.

Wir legen dann eine Rast im Berggasthof Dreisessel ein, konnen etwas essen und/oder trinken und
fahren dann wieder langsam auf der fiir Tourengeher praparierten Skipiste zurtick.

Stirnlampe und Rucksack mit Wechselkleidung sollte dabei sein, damit trockene Oberbekleidung an-
gezogen werden kann und uns keiner krank wird!

Wenn Interesse besteht, meldet Euch doch kurz bei mir, damit ich bei vielen Teilnehmern auch ei-
nen/mehrere Tische reservieren kann.

Also, an alle interessierten: Hinein ins Auto, rauf auf den Berg und hinein in die Natur!

Viele Griie IURGEN KORm

Euer Jlrgen Gesunde & schone Zdhne

Passauer Str. 16
94133 Réhrnbach

Telefon: OBESE2 /979522
Telefax: GESE2/9T9623

E-Mail: info@prophylaxe-ratgeber.de
Internet: www.prophylaxe-ratgeber.de

HMinungszeiten:

Montag B-12 und 15-20 Uhr
Dienstag 8-12 und 14-18 Uhr
Mittwoch T.30-13 Uhr

Donnerstag 8-12 und 15-20 Uhr
Freitag B-12 und 14-17 Uhr

Noch nachtragliche Infos von Jiirgen:

Ich denke, dass sich viele fiir diesen Sport interessieren wiirden, jedoch keiner alleine das erste Mal
begehen mochte und vielleicht den Aufwand des Ausleihens scheut. In der Gruppe jedoch entsteht
eher einmal die Motivation hierfiir. Auch ich habe mit ausgeliehenen Skiern das erste Mal begonnen
und war sofort begeistert. Ich bin zwar kein Alpinist, war bisher noch nicht in den Alpen. Ich finde je-
doch, dass wir auch bei uns in unserer Region im Winter genligend Moglichkeiten finden und missen
nebenher kein Gefahren wie Lawinen fiirchten.

Ich freu mich daher, wenn sich weitere Menschen hierfir interessieren und lade dazu herzlich ein, in
einem ungezwungenen, lockeren Rahmen ohne Pflichtprogramm den Sport auszutiben.

Also ich freue mich auf rege Anteilnahme!



