Langlaufsaison 2007/2008

Am Sonntag den 11.11.2007 wurde die Langlaufsaison2007/2008 in Schoneben
eroffnet. Auf verkirzter Strecke konnte man schon die ersten Runden drehen.
Die Schneeverhaltnisse waren flr die Jahreszeit perfekt und so ging es

schon ganz gut.

Ab jetzt trainierten wir regelmallig bis zu 6 mal die Woche und es wurden immer
mehr, die wir fur diesen tollen Sport gewinnen konnten (siehe Fotos).
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Eine super Sache !l 25 Teilnehmer beim Skatingtraining am 29.12.2007



Die Langlauf-Rennsaison erdffneten Berthold und ich mit der Teilnahme am

6. Osser-Speziallanglauf
der SpVgg Lam
am 02.12.2007

Diese Veranstaltung fand im Landesleistungszentrum Arbersee statt.

Rang StNr  Name Jg Vbd Verein Laufzeit Riuckstand
Herren 36, 10.0 km

1 169 WUHR Matthias 72 SV Bayer. Eisenstein 26:29.5

2 167 HAGEN Max 68 Team Intersport Passau 29:40.8 3:11.3

3 168 KONIGSEDER Ludwig72 RSC Waldkirchen 30:27.7 3:58.2
Herren 51, 10.0 km

1 174 SALLER Ludwig 56 WSV Viechtach 30:29.7

2 175 RAUCH Berthold 53 RSC Waldkirchen 30:49.9 20.2

Eine Woche Spater fuhren Lena und ich zum

Nordic Opening 2008
Veranstaltet durch Skadi Bodenmais/SC Bodenmais
am 08.12.2007

Diese Veranstaltung fand im Bodenmais-Skistadion Bretterschachten statt.
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Teilnhme: Putz Lena und Konigseder LudWi Strahlende Siegerin: Putz Lena

Rang StNr  Name Jg Vhbd Verein Laufzeit Rickstand
Schiiler 14 weiblich, 4.0 km

1 63 PUTZ Lena 94 Sport Jakob Nordic-Team 12:53.5

2 66 STADLER Sarka 94 SV Bayer. Eisenstein 13:02.0 8.5
3 67 GARHAMMER Carmen 94 WSV Eppenschlag 13:18.5 25.0
4 64 KUFNER Corinna 94 WSV Viechtach 14:24.8 1:31.3
5 68 NEUMANN Franziska 94 SC Furth im Wald 14:36.9 1:43.4
6 69 RABE Anna 94 SC Zwiesel 16:45.2 3:51.7
Herren 36, 12.0 km

1 110 W];JHR Matthias 72 SV Bayer. Eisenstein 30:28.2

2 109 KONIGSEDER Ludwig 72 Sport Jakob Nordic-Team 34:06.7 3:38.5



Durch die super Leistung beim Nordic Opening wurde Lena Putz vom BSVB
sofort fir die Bayerischen Skisprint-Meisterschaften nominiert.

Bayerischen Skimeisterschaften 2007/2008 im Skisprint
Langlaufstadion Reit im Winkl

15.12.2007
------ Prolog------

Rang StNr  Name Vbd Verein Laufzeit Rickstand
Schiiler 14 weiblich, 0.5 km
1 28 WIRTH Jessica SVO FC Waistenselbitz 2:07.72
2 30 SCHAIRER Serena ASV  SC Oberstdorf 2:15.57 7.85
3 26 DOHLA Anneka SVO SC/TV Gefrees 2:12.81 5.09
4 32 JOST Theresa BSVC WSV Bischofswiesen 2:13.51 5.79
5 43 ZENS Kathi BSVC SC Ruhpolding 2:17.73 10.01
6 27 MACK Vicky BSVC SC Vachendorf 2:20.76 13.04
7 45 PUTZ Lena BSVB SV Rohrnbach 2:19.47 11.75
8 44 NEUHAUSER Sonja ASV  SC Fischen 2:18.21 10.49
9 36 SCHABER Sarah ASV TSV Buchenberg 2:19.16 11.44
10 40 SOLTL Franziska BSVW SV Eschenlohe 2:19.99 12.27
11 34 KENDLER Carolin BSVC SV Oberteisendorf 2:13.75 6.03
12 189 KASTENHUBER Verena BSVC SC Oberteisendorf 2:18.35 10.63
13 38 LANDWEHR Mathilde ASV  SC Oberstdorf 2:20.41 12.69
14 47 OBINGER Anna BSVC WSV Reit Im Winkl 2:24.16 16.44
15 37 RITZER Martina BSVC WSV Reit Im Winkl 2:25.30 17.58
16 41 NEUNER Katharina BSVW SC Kriin 2:17.79 10.07
17 33 GARHAMMER Carmen BSVB WSV Eppenschlag 2:25.04 17.32
18 42 FERCAL Elena BSVO SC Moosham 2:26.03 18.31
19 31 ALBRECHT Juliane ASV  SC Oberstaufen 2:26.90 19.18
20 29 LIEBL Ramona | WSV Kiefersfelden 2:28.21 20.49
21 48 REITER Vreni BSVO SC Moosham 2:30.40 22.68
22 46 KOLB Lisa SVO SC/TV Gefrees 2:37.22 29.50

Durch einen Stockverlust im Halbfinale verpasste Lena das Finale aul3erst knapp.
Im B-Finale setzte Sie sich aber wieder souveran durch und war somit beste
Starterin des BSVB.



Keine Zeit zum verschnaufen der Penninger Cup stand auf dem Programm.
Bei stromenden Regen und teilweise sehr tiefem Schnee wurde dieses Rennen in

Altreichenau ausgetragen. Im Langlaufzentrum-Jagerbild lag schon seit langerer
Zeit nicht mehr gentigend Schnee.

Penninger Cup 2008
Altreichenau — GER
Samstag, den 19. Januar 2008
1.Wettbewerb des Knaus Nord X Cup

Teilnehmer: Rauch Berthold und Kénigseder Ludwig

Am Start waren auch noch Putz Lena und Schmoéller Max



Rang StNr  Name Jg Vbd

Schiler 14 méannlich, 5.0 km

68 REITH Matthias 94
72 ACHATZ Jonas 94
73 WINDORFER Markus 94
71 HELLAUER Thomas 94
70 SCHMOLLER Max 94
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Schiler 14 weiblich, 5.0 km

1 76 PUTZ Lena 94
2 77 GARHAMMER Carmen 94
3 78 STRAUB Andrea 94
4 75 KARL Theresa 94

Herren 31, 30.0 km

1 160 DR.LANG Martin 73
2 115 GINTENREITER Alfred 72
3 123 RESCHWAMM Jacek 75
4 120 HAGEN Max 68
5 121 SIGL Maximilian 72
6 114 HABLE Martin 77
7 118  KONIGSEDER Ludwig 72
8 117 BAUER Thomas 69
9 119 STEMPLINGER Andreas 76
10 113 LOFFLER Josef 69
Herren 51, 30.0 km

1 143 MAIER Viktor 57
2 141 SALLER Ludwig 56
3 157 ALLERSTORFER Joha. 53
4 144 SPRENZINGER Erhard 48
5 140 RAUCH Berthold 53
6 155 PONGRATZ Werner 56
7 142 RONSBERGER Walter 53
8 145 WIMMER Walter 56

Nach einem haten Rennen, gliicklich im Ziel

GER
GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER

GER
GER
GER
GER
GER
AUT
GER
GER
GER

GER
GER
AUT
GER
GER

GER
GER

Verein

WSV Eppenschlag

SC Spiegelau

SC Zwiesel

WSV DJK Rastbiichl

Sport Jacob Nordic Team

Sport Jacob Nordic Team
WSV Eppenschlag

Spvgg Oberkreuzberg
WSV DJK Rastbiichl

TV Hauzenberg

WSV DJK Rastbiichl
Bundespolizei / SCW
Team Intersport Passau
WSV Lallinger Winkel
Schi-Union Béhmerwald
Sport Jacob Nordic Team
WSV Otterskirchen

WSV DJK Rastbiichl

SV Finsterau

WSV Viechtach

Union Opping

TSV Schoénberg

Sport Jacob Nordic Team

Skadi Bodenmais
WSV DJK Rastbuchl

Laufzeit

15:16.7
16:44.1
16:54.9
17:04.1
18:06.5

16:18.8
17:11.4
17:22.8
18:25.0

1:04:54.9
1:07:14.6
1:08:23.9
1:09:40.0
1:14:11.1
1:16:18.8
1:17:15.8
1:18:00.3
1:19:06.1
1:27:54.8

1:10:23.4
1:11:20.0
1:14:28.0
1:14:33.2
1:14:55.1
1:16:10.6
1:16:39.1
1:21:14.5

Rickstand

1:27.4
1:38.2
1:47.4
2:49.8

52.6
1:04.0
2:06.2

2:19.7
3:29.0
4:45.1
9:16.2
11:23.9
12:20.9
13:05.4
14:11.2
22:59.9

56.6
4:04.6
4:09.8
4:31.7
5:47.2
6:15.7

10:51.1

Wie gewohnt: Lena war wieder erste geworden



Fur Lena ging es auch schon wieder weiter und zwar in Schwangau, bei den

Bayerischen Meisterschaften Skilanglauf
Klassische Technik

26.01.08

Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Ruckstand
Schiiler 14 weiblich, 5.0 km

1 159 WIRTH Jessica 94 OFR FC Wiistenselbitz/ SGO’th 13:18.7

2 152 DOHLA Anneka 94 OFR SC/TV Gefrees 13:29.0 10.3
3 158 SCHABER Sarah 94 ASV TSV Buchenberg 13:43.9 25.2
4 143 LANDWEHR Mathilde 94 ASV SC Oberstdorf 13:47.9 29.2
5 151 NEUHAUSER Sonja 94 ASV SC Fischen 14:00.3 41.6
6 160 SCHAIRER Serena 94 ASV SC Oberstdorf 14:07.7 49.0
7 148 RITZER Martina 94 BSVC WSV Reit im Winkl 14:29.2 1:10.5
8 157 MACK Viktoria 94 BSVC SC Vachendorf 14:32.7 1:14.0
9 154 KRONSEDER Kathi 94 BSV/O SC GailRach 14:34.1 1:.15.4
10 142 HOLZHEU Elisabeth 94 BSV/O SC Moosham 14:37.8 1:19.1
11 155 KATZER Franziska 94 ASV TSV Opfenbach 14:39.4 1:20.7
12 144 ZENS Katharina 94 BSVC SC Ruhpolding 14:42.0 1:23.3
13 146 PUTZ Lena 94 BSVB SV Réhrnbach 14:43.2 1:24.5
14 156 FERCAL Elena 94 BSV/O SC Moosham 14:46.3 1:.27.6
15 153 NEUNER Katharina 94 BSVW SC Kriin 14:51.9 1:33.2
16 140 GARHAMMER Carmen 94 BSVB WSV Eppenschlag 14:57.2 1:38.5
17 141 OBINGER Anna 94 BSVC WSV Reit im Winkl 15:01.5 1:42.8
18 149 SOLTL Franziska 94 BSVW SV Eschenlohe 15:01.7 1:43.0
19 147 KOLB Lisa 94 OFR SC/TV Gefrees 15:07.4 1:48.7
20 135 STRAUB Andrea 94 BSVB SpVgg Oberkreuzberg 15:16.0 1:57.3
21 145 REITER Vreni 94 BSV/O SC Moosham 15:18.4 1:59.7
22 133 KASTENHUBER Verena94 BSVC SV Oberteisendorf 15:21.1 2:02.4
23 150 KENDLER Carolin 94 BSVC SV Oberteisendorf 15:24.8 2:06.1
24 134 ROTZLER Franziska 94 ASV SC Oberstdorf 15:38.0 2:19.3
25 137 SCHWOCK Vanessa 94 BSV/O SC wall 15:52.9 2:34.2
26 138 OENNING Cora 94 ASV SC Pfronten 16:12.6 2:53.9
27 136 NEUMANN Franziska 94 OPF SC Furth im Wald 16:35.8 3:17.1
28 139 SCHORNER Carolin 94 OFR SC/TV Gefrees 16:37.2 3:18.5

Am Sonntag standen die

Bayerischen Meisterschaften Skilanglauf — Staffel
Schwangau
27.01.08

auf dem Programm, hierbei belegte die Staffel des BSVB Platz 12.

Rang StNr  Staffelname Vbd Gesamtzeit Rickstand
Laufer Verein Laufzeit

12 52 RG 2, STAFFEL1 BSVB 14:23.6 14:23.6 1:16.7
EDER Kristina SC Zwiesel 4:35.1
PUTZ Lena SV Rohrnbach 4:50.7

WEBER Katharina WSV-DJK Rastbiichl 4:57.8



Kein Wochenende ohne Langlaufrennen: Dieses mal ging es zur Veranstaltung
von Ski&Bike Deggendorf auf die Rusel.

Deggendorfer Langlauf Event
Ruselabsatz
27. Januar 2008

Bei bestem Wetter fuhren Betreuerin (Maskotchen) Karin, Bertl und ich Richtung
Deggendorf.

Als wir uns nach kurzen Umwegen endlich dem Rusel-Parkplatz naherten stellte
sich die Frage: wo sind die Schneeketten und warum leuchtet die Benzinanzeige?
Wir schaften es trotzdem rechtzeitig vor Ort zu sein!

Da stellte sich schon die nachste Frage: startet man bei so einem Sauwetter oder
bleibt man im Auto sitzen? Na klar startet man, sind ja noch 45 Gleichgesinnte
dabei!

. ¥

Betreuerin Karin beim fotografieren Beim Start gings ganz schon eng her.

Rang StNr  Name Jg Vbd Verein Laufzeit  Ruckstand
Herren 31, 21.0 km

1 56 HAGEN Max 68  Team Intersport Passau 1:05:44.3

2 70 SIGL Maximilian 72 WSV Lallinger Winkel 1:10:11.2 4:26.8
3 60 KONIGSEDER Ludwig 72  Sport Jacob Nordic-Team 1:11:31.9 5:47.6
4 53 BAUER Thomas 69 WSV Otterskirchen 1:12:43.7 6:59.4
5 83 SPIESSL Robert 69  Ski & Bike Deggendorf 1:18:27.2 12:42.9
6 88 LOIBL Martin 74  Ski & Bike Deggendorf 1:22:28.8 16:44.5
Herren 51, 21.0 km

1 66 RAUCH Berthold 53  Sport Jacob Nordic-Team 1:11:28.9

2 79 BAUER Paul 55  Ski & Bike Deggendorf 1:12:42.9 1:14.0
3 65 PRIBIK Jiri 50 PSK Klatovy 1:12:49.9 1:21.0
4 89 PONGRATZ Werner 56  Ski & Bike Deggendorf 1:13:05.2 1:36.3
5 86 BESSLER Franz 51  Ski & Bike Deggendorf 1:16:52.9 5:24.0
6 72 SREJMA Jiri 48  Skiclub Furth Im Wald 1:18:10.2 6:41.3
7 82 ZOLLNER Franz 55  Ski & Bike Deggendorf 1:19:07.5 7:38.6
8 71 SPRENZINGER Erhard 48 TSV Schénberg 1:19:19.2 7:50.3
9 61 LAFSMANN Wilfried 53 SCMK Hirschau 1:27:45.3 16:16.4
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Fast wie immer: War ganz schon anstrengend
Bertl konnte sich zum Schluss wieder einmal

knapp durchsetzen

Trotz der widrigen Umstande waren wir drei vollauf zufrieden. Bertl und ich mit
unserer sportlichen Leistung und furs ,Maskotchen” gab’s zum Dank ,Fir die

hervorragende Unterstiitzung beim Rennen*, bei der Siegerehrung ein Weizen
und gutes Essen umsonst.

Diese Zusammensetzung fuhrte bei der Heimfahrt zum sofortigen einschlafen

bei Ihr.

Ein weiteres Highlight stand auf dem Programm:

Trainingslager in Finsterau
Faschingswoche 02.02.-06.02.2008

Zum Trainingslager kann ich leider nicht viel sagen (war nicht dabei), nur so viel:
- hervorragend Organisiert durch Erwin Bumberger

- Anspruch volles Training

- abwechslungsreiches Programm

- fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt

Genauere Informationen gibt es unter: http://www.skiundbike.de/

Noch ein paar Fotos um Eure Neugierde zu steigern. (Es lohnt!!!!)




Das zur Leistungsorientierung wichtigste Rennen der Saison
stand auf dem Programm

13. Bohmerwaldlauf
um die Raiffeisen-Trophy
2.Wettbewerb des Knaus Nord X Cup
03.Februar 2008
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Teilnehmer: Rauch Karin, Putz Lena, Rauch Berthold, und Konigseder Ludwig

Teilnehmer: Hansal Mario



Rang StNr

Name

Schiler 14 weiblich, 5.0 km

126
121
123
129
127
125
128
124

O~NO U WNPE

PUTZ Lena
Sinzinger Nadine
Weber Katharina
Schimpl Sophie
Straub Andrea
Schmid Jessica
Einfalt Kerstin
Karl Theresa

Damen 31, 15.0 km

175
174
176
239

A WNPF

Magauer Johanna
Rauch Karin
Jung-Proll Karin
Schéachl Claudia

Jg Vbd Verein

94
94
93
94
94
93
94
94

Ganz oben auf dem Podst Putz Lena

68
74
71
72

Kletterwald Waldkirchen
Racing Club Linz
WSV-DJK Rastbiichl
SU Raika Zwettl

Spvgg Oberkreuzberg
SV Finsterau

SU Raika Zwettl
WSV-DJK Rastbiichl
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Ulrichsberg Schoneben

SUB Haderer
Kletterwald Waldkirchen
Union Ulrichsberg

Linz

Langfaufzent'rum gshmerwald /'

Ulrichsberg / Sch_ﬁneben :
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Beim ersten Rennen gleich aufs Stockerl: Rauch Karin auf Platz 2

Laufzeit

14:25.7
14:37.9
14:54.8
15:01.9
15:08.5
15:28.6
15:35:.0
16:56:0

47:24.5
54:42.3
58:47.9
1:17:28.6

Ruckstand

12.2
29.1
36.2
42.8
1:02.9
1:09.3
2:30.3

7:17.8
11:23.4
30:04.1



Herren 31, 15.0 km

182
181
184
221
236
180
227
178
179
10 244
11 230
12 225
13 177
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Herren 31, 30.0 km

1 329
2 314
3 325
4 384
5 331
6 318
7 321
8 377
9 373
10 323
11 365
12 319
13 400
14 322
15 326
16 315
17 386
18 324
19 320
20 332
21 328
22 327
23 313
24 183
25 396

Herren 51, 30.0 km

1 354
2 351
3 352
4 397
5 379
6 350
7 369
8 361
9 355
10 372
11 390
12 356
13 357
14 395
15 360
16 371
17 359
18 349
19 358
20 394
21 398

22 389

Obermiller Heimo 68
Schwarz Markus 73
Proll Fredi 69

Gahleitner Markus 73
Stollnberger Markus 76

Spiel3 Robert 69
Nigl Horst 73
Falkner Jurgen 72
Hansal Mario 73
Stockinger Alois 77
Mayr Siegfried 75
Jiri Mackal 71

Oberreiter Andreas 76

Schwarz Andreas 76
Vorderderfler Willi 73
Uhrmann Wolfgang 69
Hagen Max 68
Thamm Marco 71
Rothberger Markus 77
Proll Walter 71
Hotzmannseder Christia69
Egarter Wolfgang 72
Kaspar Alois 76
Sigl Max 72
Koénigseder Ludwig 72
Préll Georg 75
Hable Martin 77
Gintenreiter Thomas 68
Meindl Martin 69
Hoéchsmann Georg 74
Stemplinger Andreas 76
Bauer Thomas 69
Langhans Roland 68
Neuburger Michael 68
Loffler Josef 69

Neuhofer Gerhard 73
Weinbauer Manfred 72
Kaineder Christian 76

Saller Ludwig 56
Gattermann Franz 55
Hones Josef 54
Allerstorfer Johannes 53
Loffler Wolfgang 56
Bauer Josef 54
Pongratz Werner 56
Ronsberger Walter 53
Rauch Berthold 53
Gruber Hans 51
Eder Ewald 56
Eder Werner 57
Wimmer Walter 56
Proll Josef 55

Sonnberger Gottfried 52
Sprenzinger Erhard 48
Bergmann Walter 55
Steiner Josef 55
RoRgotterer Rudolf 51
Humenberger Hubert 51
Starzengruber August 51
Leitner Johann 57

Union Bad Leonfelden
Union Bad Leonfelden
Union Ulrichsberg
Naturfreunde Opping
UKRV Schnecke Linz
Ski u. Bike Deggendorf
Rohrbach

Union Kefermarkt
Kletterwald Waldkirchen
Kirchbach

BSV BBRZ Linz
WWRC.EU

USV St. Oswald

Union Bad Leonfelden
Atomic Team
WSV-DJK Rastbiichl
Intersport Passau
Skadi Bodenmais
SUB Haderer

SUB Haderer

RC Mazda Eder
Salomon Racing Team
SV Finsterau

WSV Lallinger Winkel
Kletterwald Waldkirchen
SUB Haderer

SUB Haderer
WSV-DJK Rastbuchl
PSV Linz

Wien

WSV-DJK Rastbiichl
WSV Otterskirchen
DJK SV Schaibing

NO Forstsportverein
Breitenberg
StralRwalchen

Union St. Ulrich

SV Hellmonsédt

WSV Viechtach

HSV Ried

Union Liebenau

Union Opping

USC Atomic St. Leonh.
HSV Ried

Ski u. Bike Deggendorf
Skadi Bodenmais
Kletterwald Waldkirchen
RC Grol3 Gerungs
Union Peilstein

SUB Haderer
WSV-DJK Rastbiichl
Ulrichsberg

Union Bad Leonfelden
TSV Schénberg

SC Weyer
StraRwalchen

Ruhstorf

Union Opping

SV Lengau

Union Niederwaldkirchen

00:41:42,7
00:43:46,2
00:44:59,1
00:45:39,3
00:45:42,2
00:46:43,1
00:48:13,0
00:49:54,5
00:52:04,8
00:52:32,5
00:54:40,4
00:55:41,6
00:56:13,0

01:13:17,1
01:15:49,3
01:16:13,0
01:16:19,2
01:19:13,7
01:19:14,4
01:20:24,7
01:20:39,4
01:21:14,7
01:21:59,1
01:23:07,3
01:23:12,7
01:23:13,9
01:26:20,1
01:26:35,1
01:27:06,5
01:27:41,3
01:27:42,5
01:28:57,8
01:35:17,1
01:36:16,6
01:37:56,5
01:42:54,0
01:45:36,7
01:50:08,3

01:20:26,7
01:20:59,1
01:21:19,0
01:21:28,0
01:23:02,7
01:23:03,4
01:23:03,9
01:23:08,7
01:23:08,9
01:29:41,5
01:29:43,3
01:29:58,8
01:29:59,6
01:31:49,9
01:37:28,2
01:40:42,2
01:41:03,0
01:42:03,2
01:42:57,0
01:43:06,4
01:44:22,0
01:44:29,1

2:03.5
3:16.4
3:56.6
3:59.5
5:00.4
6:30.3
8:11.8
10:22.1
10:49.8
12:57.7
13:58.9
14:30.3

2:32.2
3:55.9
3:.02.1
5:56.6
5:57.3
6:07.6
7:22.3
7:57.6
8:42.0
9:50.2
9:55.6
9:56.8
13:03.0
13:18.0
13:49.4
14:24:2
14:25.4
15:40.7
22:00.0
22:59.5
24:39.4
29:36.9
32:19.6
36:51.2

0:32.4
0:51.3
1:01.3
2:36.0
2:36.7
2:37.2
2:42.0
2:42.2
9:14.8
9:16.6
9:32.1
9:32.9
11:23.2
17:01.5
20:15.5
20:36.3
21:36.5
22:33.5
22:39.7
23:55.3
24:02.4



Am 09.02.2008 ging es zur
Sprint Night
in Altreichenau

Lena Putz war die einzige Starterin vom RSC Waldkirchen, Sie prasentierte sich
aber in Topform und gewann souveran lhr Rennen und somit auch die
Knaus-Nord-X-Cup Wertung lhrer Altersklasse.

Sprint Night
Schiler 12 - 15/w 1. Lena Putz (RSC Waldkirchen), 2. Katharina Weber (Rastbuichl),

3. Andrea Straub (Spvgg Oberkreuzberg), 4. Jessica Schmid (Finsterau).

Knaus-Nord-X-Cup
Schiler 12 - 15/w 1. Lena Putz (200)RSC Waldkirchen, 2. Katharina Weber (170),
3. Andrea Straub (156), 4. Jessica Schmid (152).




Und eine Woche spater wieder auf unserer Trainingsstrecke bei genau so
schonem Wetter und noch schnellerem Schnee.

4 Raiffeisen-Sternstein-Volkslauf

Sportunion Bad Leonfelden
10.Februar 2008
Nordisches Zentrum Schoneben
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Teilnehmer: Rauch Berthold und Kénigseder Ludwig
Rang StNr  Name Jg Vbd Verein Laufzeit  Ruckstand
Herren 31, 16.0 km

52 SCHWARZ Andreas 76 Sportunion Bad Leonfelden 35:19.30
2 53 SCHWARZ Christian 74 Sportunion Bad Leonfelden 36:23.60 1:04.30
3 81 HAGEN Max 68 Team Intersport Passau 36:31.70 1:12.40
4 58 SCHWENTNER Christian 69 Sportunion Eidenberg 36:51.40 1:32.10
5 55 PROLL Walter 71 Schi Union B6hmerwald 38:26.30 3:07.00
6 48 OBERMULLER Heimo 68 Sportunion Bad Leonfelden 38:26.70 3:07.40
7 77 KONIGSEDER Ludwig 72 Kletterwaldteam Waldkirchen 40:00.50 4:41.20
8 47 HABLE Martin 77 Schi Union Bohmerwald 40:32.20 5:12.90
9 87 FALKNER Jirgen 72 Union Kafermarkt 41:37.40 6:18.10
10 82 GAHLEITNER Markus 73 Naturfreunde Oepping 41:43.40 6:24.10
11 51 SCHWARZ Markus 73 Sportunion Bad Leonfelden 42:16.00 6:56.70
12 49 KREUZHUBER Franz 71 Sportunion Bad Leonfelden 42:28.40 7:09.10
13 54 NEUBURGER Michael 68 NO Forstsportverein 42:38.00 7:18.70

Herren 51, 16.0 km

1 78 SALLER Ludwig 56 WSV Viechtach 38:26.30

2 72 GATTERMANN Franz 55 HSV Ried 39:00.50 34.20
3 71 BAUER Josef 54 HSV Ried 39:53.80 1:27.50
4 76 RAUCH Berthold 53 Kletterwaldteam Waldkirchen 40:27.20 2:00.90
5 74 WOLKERSTORFER Herbert54  Sportunion Eidenberg 41:29.60 3:03.30
6 70 RITTER Gerold 57 Sportunion Bad Leonfelden 41:31.00 3:04.70
7 73 KERNOCKER Reinhold 56 Sportunion Raika Zwettl 44:02.30 5:36.00
8 84 LEITNER Hans 57 Union Niederwaldkirchen 47:54.90 9:28.60



Nun zum absoluten Highlight der Wintersaison 2007/2008

Fir uns wurde er war

ENGADIN
SKIMARATHON

09.Méarz 2008
Von Maloya Uber ST.Moritz nach S-chanf

Ein super Team v.I. Berthold Rauch, Karin Rauch, Sylvia Schuster und Ludwig Kdnigseder
Ein Super Standort: ca. 200m zum Start
Ein super Erlebnis!!!!



Das Starterfeld unser Gruppe ca. 2000 Sportler

Ganz schon eng war’s




‘Und schon war das Zielgelande erreicht



Noch ein paar Fakten zum Engadin Skimarathon.

Am 08.03.2008 um 4 Uhr Abfahrt Richtung Schweiz

Anreise: Uber Burghausen, Waging a. See, Innsbruck, Landeck, St. Moritz,
zum Startgelande in Maloja.

Fahrzeug: ein Knaus Tappert Wohnmobil organisiert durch Ferdinand Sommer
(nochmals Dankeschdn Ferdinand)

Um ca. 10 Uhr erreichten wir St. Moritz und holten unsere Starthummern, dann
Standortsuche.

Parkplatz: wie oben gesehen nur 200m vom Startgelande entfernt.(was fir ein
Gluck)

Erstes kochen im Wohnmobil.

Ausruhen nach der langen Fahrt.

Nachmittags einlaufen fur den Wettkampf auf dem ca. 10km langen L. da Seql.
(L. da Seqgl ist einer der drei Seen zwischen Maloja und S-chanf)

Spéter gab’s noch Abendessen und wir gingen frih ins Bett.

Leider schliefen wir alle nicht allzu gut und wurden schon frith (ca. 4 Uhr) durch
ein Erdbeben geweckt.

Erdbeben: ca. 20 Lastwagen des Schweizer Bundesheeres die zum Transport der
Warmhalte-Kleidung der Sportler ins Zielgelande eingesetzt werden.

Ab 6 Uhr nachstes Getose: die ersten Busse erreichten das Startgelande und
man sah ganz viele kleine Lichter auf dem See umherschwirren.

Was war Los? Die ankommenden Sportler legten Ihre Ski sofort auf die besten
Platze in den zugeteilten Startblocken.

Nichts wie raus hab ich mir gedacht und nachmachen.




Der Nutzen der Aktion, siehe oben: Startplatz in der ersten Reihe unseres
Startblockes.

Um 8:40 Uhr: Start der ca. 2000 Elite-Laufer

Um 8:50 Uhr wurde fur uns der Start (Hauptklasse A) freigegeben

Durch einen guten Start konnten Bertl und ich uns aus jeglichen Rangeleien
raushalten und kamen so ohne Materialschaden ins Ziel.

Um 9:05 und 9.20 Uhr Start der Hauptklasse B und Volkslanglaufer

Zu unserer Uberraschung holten wir schon nach ca. 15km einen groRen Teil der
vor uns gestarteten Elite B Laufer ein und es ging nur noch sehr zégerlich weiter
Richtung Ziel.

An den Anstiegen und engen Loipen Abschnitten staute es sich und man verlor
sehr viel Zeit.

Trotzdem waren wir sehr zufrieden mit unserer Leistung.

Ich erreichte das Ziel nach 2:01.56 und Bertl nach 2:09.26.

Wahrend wir unterwegs waren lenkte Sylvia mit Unterstiitzung von Karin das
Wohnmobil souveran zum Parkplatz am Zielgelande.

Die Folge: wieder nur 200m zu gehen.

Das Rennen war flr uns als Starter und auch fir unsere Betreuerinnen ein

Die Bilder kbnnen leider nur bedingt die Euphorie der ca. 12000
Langlaufbegeisterten wiedergeben.

Falls jemand Lust hat, noch genauere Informationen zu erhalten kann sich an uns
wenden oder sich im Internet unter: http://www.engadin-skimarathon.ch/
informieren.

Nach Zieleinlauf: kurzer Besuch durch die ,Schdénen und Reichen” in St.Moritz

Ein Foto der oben kurz erwdhnten Personen darf mit Schoén war’'s
Ihrer Zustimmung sogar hier gezeigt werden



Passt der weil3e Flitzer Gberhaupt zu mir oder nehm ich doch
lieber die Familienkutsche ?

Weiterfahrt nach Omes (kleine Ortschaft ndhe Innsbruck)

Ubernachtung bei Familie Swoboda

Als Belohnung fir eine lange Langlaufsaison: Skifahren in der Axamer Lizum und
im Kihtai, bei nicht all zu schlechtem Wetter, wie Ihr sehen konnt.

Auch der Wettergott meinte es gut mit uns



Traumhafte Pisten flr uns ganz allein bis auf ein paar komische Figuren von rechts

Heimfahrt Uber Wattens mit Besuch der Swarovski Kristallwelten




Bedanken mdchte ich mich auf diesem Wege nochmals bei unseren Sponsoren.

Dies waren:

L
&5 sparkasse
Freyung-Grafenau

Jakob - Bahnhofstrasse 9 - 34085 Waldkinc
&l DE581/9893-0 - Fax DEI3-23
Mail:spon-jakobiEt-online de - wewspor-jakob.de

Wir hoffen auf Ihre grof3ziigige Unterstitzung auch fur die nachste Saison.

AulRerdem mochte ich mich noch bei unseren Trainern bedanken:

Franz Lenz, Erwin Bumberger und Berthold Rauch

Bei euch Allen méchte ich mich noch fur Euern Einsatz und Eure Unterstlitzung
bedanken.

Da die Wintersaison 2007/2008 beendet ist, wiinsche ich euch allen einen guten
Start in die neue Radsaison. Allen Nicht-Radfahrern viel Spal3 bei Euren
sportlichen Betatigungen.

Auf ein Wiedersehen in der Wintersaison 2008/2009

freut sich

Ludwig



